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אֶל – הַלֵּב

אסופת תפילות וברכות לפתיחת סדר לימוד/יום לימודים/שיעור וסיומם 


מיוסדת על האסופה "אל הלב" בעריכת הרב עפר שבת-בית-הלחמי ובהוצאת פורום הצעירים של התנועה ליהדות מתקדמת והתכנית הישראלית לרבנות בהיברו יוניון קולג' (ירושלים 2005).

"  לֹא יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶּה מִפִּיךָ וְהָגִיתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה לְמַעַן תִּשְׁמֹר לַעֲשׂוֹת כְּכָל הַכָּתוּב בּוֹ כִּי אָז  תַּצְלִיחַ אֶת דְּרָכֶךָ וְאָז תַּשְׂכִּיל:  "  (יהושע א' 8)
מַצַּבְרוּחַ לְבָרֵך / הרב דן פרת

בָּרוּךְ אַתָּה הַסֵּפֶר,

בָּרוּךְ הַדַּף, הַמִּשְפָּט.

בְּרוּכָה אַתְּ הַמִּילָּה, הָאוֹת.

בָּרוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ.

בְּרוּכִים כָּל הַשֵּמוֹת הַלֹּא מְכוּבָּדִים, 

בָּרוּךְ אַתָּה הָחֶלְקִיק, בָּרוּךְ הָאוֹר.

בְּרוּכוֹת הַכְּתֵפַיִים,

בָּרוּךְ הַמַּשָּא, בָּרוּךְ הָעוֹל.

בָּרוּך הַיָּרֵחַ, בָּרוּךְ לוּחַ הַשָּנָה,

בְּרוּכִים אַתֶּם מְחוֹגֵי הַשָּעוֹן.

ברכה לפתיחת לימוד / הרבה תמר דבדבני
אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹש בִּינָה.
חָנֵּנוּ בְּיֶדַע וְלַמְּדֵנוּ לְהִתְבּוֹנֵן. פְּתַח לִיבֵּנוּ אֶל תּוֹרַתְךָ הַנִּשְמַעַת בְּכָל קוֹל, וְהָאֵר עֵינֵינוֹ לִרְאוֹת צַלְמְךָ, הַנִּגלֶה בּכָל אָדָם. 
שַמְחֵנוּ בַּלִּימּוּד, בַּגִּילּוּי וּבַחִידּוּש, וְהַשְרֶה עָלֵינוּ רוּחַ טוֹבָה לְהָבִין וּלְהַשְּׁכִּיל, לִשְׁמֹעַ, לִלְמֹד וּלְלַמֵּד. תֵּן בְּלִבֵּנוּ אַהֲבָה ושלום, לְמַעַן נִלְמַד זֶה מִזּוֹ, נְלַמֵּד זֶה אֶת זוֹ  וְנַרְבֶּה שָלוֹם בָּעוֹלָם. 
בָּרוּךְ אַתָּה ה', חוֹנֵן הַדָּעַת.
ברכה לסיום לימוד /  הרבה תמר דבדבני
אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ

תֵּן בָּנוּ הַכֹּחַ לְהוֹצִיא אֶל הַפּוֹעַל, אֶת הַטּוֹב וְהַנָּכוֹן מִכָּל מָה שֶלָּמַדְנוּ הַיּוֹם.

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ, שֶׁתּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם, וְתִשְלַח בְּרָכָה בְּמַעֲשֵה יָדֵינוּ. 

יְהִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵנוּ, שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתֵינוּ. 
בָּרוּךְ אַתָּה ה', שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה.
תפילות לתחילת סדר לימודים/יום לימודים/שיעור
א.

אַשְׁרֵי הָאִישׁ אֲשֶׁר לֹא הָלַךְ בַּעֲצַת רְשָׁעִים וּבְדֶרֶךְ חַטָּאִים לֹא עָמָד וּבְמוֹשַׁב לֵצִים לֹא יָשָׁב: כִּי אִם בְּתוֹרַת ה' חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּה יוֹמָם וָלַיְלָה:  וְהָיָה כְּעֵץ שָׁתוּל עַל פַּלְגֵי מָיִם אֲשֶׁר פִּרְיוֹ יִתֵּן בְּעִתּוֹ וְעָלֵהוּ לֹא יִבּוֹל וְכֹל אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה יַצְלִיחַ: 
(תהלים א', 1 – 3)
ב.

"כִּי אִם בְּתוֹרַת ה' חֶפְצוֹ", זהו שאמר הכתוב: "הוֹי כֹּל צָמֵא לְכוּ לַמַּיִם" (ישעיה נ"ה 1), מה המים ניתנים מן השמים, כך דברי תורה נתונים מן השמים. מה המים חינם לעולם, כך התורה ניתנת חינם לכל מבקש. מה המים מאפשרים חיים לעולם, אף דברי תורה מאפשרים חיים לעוסקים בהם. מה המים יורדין טפין טפין ונעשין נחלים נחלים, אף דברי תורה - אדם לומר הלכה אחת היום, והלכה אחת למחר, עד שמתגבר ונובע כמעיין.  מה המים אין הגדול מתבייש לומר לקטן השקיני מים, כך דברי תורה אין הגדול מתבייש לומר לקטן למדני פרק אחד או הלכה אחת. 
(ע"פ מדרש תהלים, א', י"ח)

ג. אצלנו בכפר טודרא  / יהושע סובול ושלמה בר

אֶצְלֵנוּ בִּכְפַר טוּדְרָא
שֶׁבְּלֵב הֲרֵי הָאַטְלַס
הָיוּ לוֹקְחִים אֶת הַיֶּלֶד
שֶהִגִּיעַ לְגִיל חָמֵש
כֶּתֶר פְּרָחִים עוֹשִים לוֹ
אֶצְלֵנוּ בִּכְפַר טוּדְרָא
כֶּתֶר בָּרֹאש מַלְבִּישִים לוֹ
שֶהִגִּיעַ לְגִיל חָמֵש
כָּל הַיְּלָדִים בָּרְחוֹב
חֲגִיגָה גְּדוֹלָה עוֹרְכִים לוֹ
שֶהִגִּיעַ לְגִיל חָמֵש
אֶצְלֵנוּ בִּכְפַר טוּדְרָא
וְאַז אֶת חֲתַן הַשִּמְחָה
שֶהִגִּיעַ לְגִיל חָמֵש
אֶצְלֵנוּ בִּכְפַר טוּדְרָא
מַכְנִיסִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת
וְכוֹתְבִים עַל לוּחַ שֶל עֵץ
בִּדְבַש מֵ א' וְעַד ת'
אֶת כָּל הָאוֹתִיוֹת בִּדְבַש
וְאוֹמְרִים לוֹ:
חַבִּיבִּי, לַקֵּק!
וְהָיְתָה הַתּוֹרָה שֶבַּפֶּה
מְתוּקָה כְּמוֹ טַעַם שֶל דְּבַש
אֶצְלֵנוּ בִּכְפַר טוּדְרָא
שֶׁבְּלֵב הֲרֵי הָאַטְלַס
ד.

בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ לַעֲסוֹק בְּדִבְרֵי תוֹרָה: וְהַעֲרֶב נָא ה' אֱלֹהֵינוּ אֶת דִּבְרֵי תוֹרָתְךָ בְּפִינוּ וּבְפִיּוֹת עַמְּךָ בֵּית יִשְּׁרָאֵל. וְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ. וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְּׁרָאֵל. כֻּלָּנוּ יוֹדְעֵי שְׁמֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ לִשְׁמָהּ: בָּרוּךְ אַתָּה ה' הַמְלַמֵּד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְּׁרָאֵל: 

ה. 

בדומיה גדולה אני נותנת כבוד למילה. נותנת כבוד לשיר. אלפי שנים שנהגו מלים. אלפי דורות שהעבירו מאיש לאיש מילה אל אוזן ומילה אל לב. ברצף הדורות מגיע תורי לקבל מקודמי את משא נשמותיהם, משא שליחותם והריני סופגת הכל כבור סוּד שאינו מאבד טיפה. והריני מקבלת מאבי ואימי ומורי שקיבלו מאבותיהם ומוריהם וכך הלאה עד אדם הראשון. והריני ממלאת את חלקי במשימה להעביר הלאה את כל הידע הזה – את משא הנפש ולהוסיף פרוש משלי על פי ניסיוני האישי ולתרום כל אהבתי לשיר, למילה, לחיים ולהנחיל הלאה לדורי ולדורות הבאים. בדחילו ורחימו אני מאזינה לקודמי וקוראת ויונקת משורשים בריאים ויפים וסופגת לפנימי ומחלחלת בנשמתי עד שהמלים כבושות בי ויוצאות היישר מעומק ליבי ממקור חיי. והרי הן אמינות ותקפות לשימוש שומעי וקוראי. והרי הן נוסכות שלוה בנפש ומשמשות גשר יציב לעבור בו מנשמה לנשמה... 

(ברכה סרי , מתוך "כבוד למילה",  "תפילות ושתיקות")
ו.

אל תחשוב שהסודות הגדולים האלה ידועים עד תכליתם וסופם לאחד מאתנו. לא; אלא שפעמים האמת מבהיקה לנו עד שאנו חושבים אותה לאור יום. אחרי כן החומרים וההרגלים חוזרים ומסתירים אותה עד שאנו חוזרים להיות בלילה אפל, קרוב למה שהינו בתחילה. משולים אנו אפוא למי שהברק מבריק לו מדי פעם בפעם בלילה אפל מאוד. יש בינינו מי שהברק מבריק לו פעם אחר פעם עד שהוא כביכול תמיד בתוך אור שאינו פוסק, כך שהלילה הופך לו ליום. זו היא דרגת גדול הנביאים אשר נאמר לו: "וְאַתָּה פֹּה עֲמֹד עִמָּדִי וַאֲדַבְּרָה אֵלֶיךָ"  (דב' ה' 27) ונאמר עליו: "כִּי קָרַן עוֹר פָּנָיו [בדברו אתו]" (שמות ל"ד 29)...

(הרמב"ם, מתוך הפתיחה למורה נבוכים - מהדורת שוורץ עמ' 12-13)
ז.

הָרֶגַע אֲנִי לוֹמֵד לִכְתוֹב:

אֵשׁ וְחַשְׁמַל, לְלֹא שְׁגִיאוֹת.

וְהָרֶגַע אוֹחֶזֶת אֵשׁ בְּשֻׁלְחַן הַכְּתִיבָה

וְהַחַשְׁמַל בַּחֶדֶר

כָּבֶה.

לְאוֹרוֹ שֶׁל הַשֻׁלְחָן הַבּוֹעֵר

אֲנִי לוֹמֵד לְתָאֵר

אֶת הַאֵשׁ

וְלָגַעַת בַּחַשְׁמַל.   

         (חזי לסקלי)
ח.

אלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹש בִּינָה.
חָנֵּנוּ בְּיֶדַע וְלַמְּדֵנוּ לְהִתְבּוֹנֵן. פְּתַח לִיבֵּנוּ אֶל תּוֹרַתְךָ הַנִּשְמַעַת בְּכָל קוֹל, וְהָאֵר עֵינֵינוֹ לִרְאוֹת צַלְמְךָ, הַנִּגלֶה בּכָל אָדָם.
שַמְחֵנוּ בַּלִּימּוּד, בְּגִילוּי וּבְחִידוּש, וְתֵן בָּנוּ כֹּחַ לְהָבִין וּלְהַשְּׁכִּיל, לִשְׁמֹעַ, לִלְמֹד וּלְלַמֵּד. 
יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁתּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם, וְתֵּן בְּלִיבֵּנוּ אַהֲבָה ושלום, לְמַעַן נִלְמַד זֶה מִזּוֹ, נְלַמֵּד זֶה אֶת זוֹ  וְנַרְבֶּה שָלוֹם בָּעוֹלָם. 
יְהִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵנוּ, שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתֵינוּ. בָּרוּךְ אַתָּה ה', שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה. 

(הרבה תמר דבדבני)
תפילות לסיום סדר לימודים/יום לימודים/שיעור
א.

ללמוד את התורה, מכל אחד. לראות את האנושיות והחכמה בכל אחת. לחוות אלהים בקרבנו. מי ייתן ונצליח ללמוד בכל לבבנו ובכל נפשנו, לדעת את דרכי אלהים, ולשקוד על דלתי תורתו, לנצור תורתו בלבנו ולהעמיד לנגד עינינו תמיד את יראתו ואהבתו. לשמור את פינו מכל חטא ולטהר ולקדש עצמנו מכל אשמה ועון, והוא יהיה עמנו בכל מקום.
           (ע"פ תפילתו של ר' מאיר. בבלי ברכות י"ז ע"א)

ב.
מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב: 

נְצֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה: 

סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה טוֹב בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ:           
                         (תהילים ל"ד, 13 – 15)
ג.  
אמר רבי אלעזר אמר רבי חנינא: תלמידי חכמים מרבים שלום בעולם, שנאמר: "וְכָל בָּנַיִךְ לִמּוּדֵי ה'" (ישעיהו נ"ד 13), אל תקרי 'בניך' אלא 'בוניך', "שָׁלוֹם רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל" (תהלים קי"ט 165), "יְהִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵךְ שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתָיִךְ, לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַבְּרָה נָּא שָׁלוֹם בָּך, לְמַעַן בֵּית ה' אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָׁה טוֹב לָךְ" (תהלים קכ"ב 7-9), "ה' עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן ה' יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם"  (תהלים כ"ט 11).

(בבלי ברכות סד  ע"א)
ד.

אֱלהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו וְאִמּוֹתֵינוּ, 

תֵּן בָּנוּ הַכֹּחַ לְהוֹצִיא אֶל הַפּוֹעַל אֶת הַטּוֹב וְהַנָּכוֹן מִכָּל מָה שֶלָּמַדְנוּ.

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלהֵינוּ, שֶׁתּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם, וְתִשְלַח בְּרָכָה בְּמַעֲשֵה יָדֵינוּ. יְהִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵנוּ, שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתֵינוּ. 
בָּרוּךְ אַתָּה ה', שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה.
(הרבה תמר דבדבני)
